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PREVENGAOAO COVID-19

Nesse topico, vamos reforcar as recomendagdes do Ministério da Saude sobre as agdes preventivas que devemos
adotar para evitar o contagio pelo coronavirus. Com a conscientizagdo podemos construir habitos e criar uma cultura de
prevencdo. Dessa forma, destacamos, a seguir, os pontos mais relevantes sobre informagdes e orientagdes
fundamentais sobre 0s quais precisamos nos manter conscientes, transformando-as em uma pratica diaria.

OQUEECOVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro clinico que varia de
infec¢des assintomaticas a quadros respiratorios graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a
maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio).

O QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias. O novo agente do coronavirus foi descoberto
em 31/12/19 apos casos registrados na China. Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.
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ESPIRRO TOSSE CATARRO GOTICULAS CONTATO 0BJETOS
DE SALIVA FISICO CONTAMINADOS

PRINCIPAIS SINTOMAS

COMO SE PROTEGER?
Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entdo higienize com alcool 70%;
Para uma correta higieniza¢do das maos, siga 0s passos a seguir:
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 Molhe as maos Aplique sabonete liquido Ensaboe bem, Entrelacando os dedos, esfregue  Entrelace os dedos e friccione  Esfregue o dorso dos dedos
evitando encostar na pia. em todas as areas. esfregando uma na outra. a mao direita contra o dorso 0S espagos entre eles. de uma mao contra a palma
da esquerda e vice-versa. da outra e vice-versa.
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Esfregue o polegar Friccione as pontas dos Esfregue o pulso segurando-o  Enxague bem as maos, Antes de fechar a torneira Com 0 mesmo papel toalha
segurando-0 com movimento dedos contra a palma da com movimentos de giro, nao esquecendo os pulsos. enxugue com papel toalha feche a torneira.
de giro, repita na outra mao. outra mao e vice-versa. repita no outro pulso. as maos e 0s pulsos.
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COMO SE PROTEGER?

Ao tossirou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as maos;
Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

Aotocar, lave sempre as maos como ja indicado;

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando;

Evite abragos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico;

COMO SE PROTEGER?

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas;

N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos;
Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

Evite circulagdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows,
cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

COMO SE PROTEGER?

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até
melhorar;

COMO UTILIZARAMASCARA DE PROTEGAO?
Com as maos limpas, coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz,
segurando-a pelo elastico. Ajuste-a com seguranga para minimizar 0s espagos entre a

1
face eamaéscara;
Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara; U
Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente, mas 2
remova sempre pelo elastico);
Apos a remogao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada,
deve-serealizar a higiene das maos;
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Durma bem e tenha uma alimentagao saudavel; \
Utilize mascaras em situacdes de saida de sua residéncia.
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MASCARADE TECIDO

Devido a grande de demanda por méscara de seguranca para prote¢éo contra a Covid-19, os 6rgaos oficiais de saude
tém recomendado o uso de mascara de tecido. Para garantir a efetiva protecéo,veja como confeccionar sua préopria
mascara.

DOIS LADOS

COLOQUE AS PONTAS
DO TECIDO UMA POR

ESTIQUE O ELASTICO, DENTRO DA OUTRA

NOS DOIS LADOS

DO TECIDO




MASCARADETECIDO
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Imediatamente ap6s o uso, coloque & mascara em uma solugéo de desinfec¢do ou em uma sacola plastica (que sera
descartada) até que possa ser lavada. Para desinfec¢do, mergulhe a mascara em uma solugéo de 950 ml de agua

com 50 mlde 4gua sanitaria.

SEOURGIZH sanitaria.

5y LAVE SEMPRE @cm PESSOA DEVE
APOS USAR TER PELO MENOS DUAS

SEEUFICARDOENTE?

Caso vocé se sinta doente, com sintomas de gripe,
evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos e fique em
casapor 14 dias;

Sé procure um hospital de referéncia se estiver com
faltadear.

EM CASO DE DIAGNOSTICO POSITIVO PARA
COVID-19, SIGA AS RECOMENDAGOES

Fique emisolamento domiciliar;

Utilize méascara o tempo todo;

Se for preciso cozinhar, use mascara de protecao,
cobrindo boca

e nariztodo o tempo;

Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as
maos com

agua e sabdo e sempre limpe vaso, pia e demais
superficies

com élcool ou agua sanitaria para desinfeccdo do
ambiente;

Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres,
copos e outros objetos apenas para seu uso;

Olixo produzido precisa ser separado e descartado;
Sofas e cadeiras também nao podem ser
compartilhados e precisam ser limpos
frequentemente com &gua sanitaria ou alcool 70%;
Mantenha a janela aberta para circulagdo de ar do
ambiente

usado para isolamento e a porta fechada, limpe a
macaneta

frequentemente com élcool 70% ou agua sanitéria.

Para desinfecgdo, mergulhe a mascara em uma  Imediatamente apds o uso, coloque a
solugéo de 950 ml de agua com 50 ml de agua  mascara em uma solugao de desinfecgéo ou

em uma sacola plastica (que sera
descartada) até que possa serlavada.
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