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PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO E GESTAO DE PESSOAL
DIRETORIA DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
COORDENACAO DE VIGILANCIA E SEGURANCA DO TRABALHO

MANUAL DE ORIENTACOES GERAIS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS QUANTO A
RETOMADA DAS REALIZACOES DE CONCURSO PUBLICO E PROCESSOS
SELETIVOS SIMPLIFICADOS '

1. APRESENTACAO

Atendendo a solicitagio da Diretora de Planejamento da Forga de Trabalho e Desenvolvimento e
Diretora de Saide e Qualidade de Vida, este Manual de Orientagdes Gerais foi desenvolvido para
recomendar diretrizes gerais de ages preventivas para minimizagio e/ou eliminagdo dos riscos
quanto a realiza¢8io de concurso publico e processos seletivos simplificados, em decorréncia da
Pandemia da Covid-19. Este Manual ndo substitui a elaboragdo de um Plano de Acdo de
Biosseguranga pelo Grupo de Trabalho (GT) sobre o novo coronavirus da Universidade Federal do
Para (UFPA), constituido para acompanhar a evolugdo do cenario epidemiolégico da doenga Covid -
19 e para divulgar recomendages a comunidade académica. Portanto, sugerimos que este manual
deve ser submetido a essa comissdo e autorizado pelos érgios da administragﬁb superior da UFPA,

ap6s discussdo com as unidades e setores.

2. DA PROTECAO INDIVIDUAL

Devem-se seguir as recomendagdes da OMS e da Organizagdo Pan-Americana da Salde
(OPAS/OMS) e do Ministério da Saide em relagdo ao distanciamento, social, prote¢do individual e
coletiva e medidas de higiene, tais como: ‘

a. Disponibilizagio de lcool gel e liquido 70%, sabonete liquido, papel toalha, mascaras, luvag,
protetor facial e outros equipamentos de prote¢iio e higiene individual, de acordo com a
especificidade dos servigos;

b. Sempre utilizar a mdascara (de pano, cirlrgicas descartdveis, com filtro, entre outras),
conforme orientagdes da OMS e do Ministério da Salide;

c. Protetor facial acrilico incolor, caso haja atendimento ao piblico;

d. Luva de Procedimento Litex com P, caso haja manipulagiio de documentos;

€. Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;
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Higienizar as mios com sabonete liquido ou alcool gel 70%;

. Higienizar as maos apos tossir ou espirar;

. Higienizar os materiais de trabalho antes do inicio das atividades (mesa, cadeira, mouse,

computador, canetas, agenda, pastas e outros materiais);
Nio tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter-se afastado, no minimo, 2 metros de distdncia em relagdo a outras pessoas;

. Ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de mos, abragos ou beijos;

Usar adequadamente a mascara, mesmo se ndo apresentar sintomas de Covid-19;

.Néo compartilhar cbjetos pessoais;

. Dar preferéncia ao uso da escada ao invés do elevador;

Quando do uso de elevadores, acionar os botdes utilizando lengo de papel;

. Evitar tocar em corrimio de escadas e outros;

. Manter portas e janelas abertas para facilitar a circulagio de ar, onde houver;

Manter cabelos presos, barba reduzida e evitar uso de adornos;
Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apés o uso e realizar a
higiene das mios); -

Seguir todas as instrugSes da sua autoridade sanitdria nacional e local.

DA PROTECAO COLETIVA

a.

e

Garantir a infraestrutura necessiria, com banheiros, mictérios, gabinetes sanitirios e
descargas, lavatorios, torneiras, entre outros, em pleno funcionamento, visando condigdes

sanitarias e de higiene, com vistas a garantir a saiide e seguranga exigida pela pandemia;

. Garantir o fornecimento de 4gua em torneiras, chuveiros, descargas, entr: outros;

Revisar os procedimentos operacionais de limpeza e desinfecgdo de ambientes e superficies
para garantir a frequéncia minima de limpeza exigida pela pandemia, bem como as melhores

praticas para neutralizacdo e/ou reduggo do agente nocivo;

. Organizar fluxos de pessoas;

Fornecer, orientar € fiscalizar o uso de EPI;

Adotar agdes necessdrias para o manejo de casos suspeitos;

. Readequar o layout e organizagdo dos espagos fisicos, garantindo o distanciamento minimo; .

. Garantir a medig3o da temperatura corporal antes do inicio das atividades;

Garantir condigdo para o distanciamento de, no minimo, 2 metros entre pessoas no mesmo
ambiente;
Disponibilizar materiais de higiene nos banheiros (sabonete liquido,. papel toalha, papel

higiénico, entre outros);

Digitalizada com CamScanner



k. Recomendar o uso de elevadores por, no maximo, duas pessoas, levando em consideragdo sui

capacidade madxima;
I. Incentivar a higienizagdo das maos

m. Maior frequéncia de limpeza e de assepsia com dlcool 70% das cadeiras utilizadas, dos locais
de atendimento, das maganetas das portas, e outras superficies passiveis de contaminag&o;

n. Instalagdo de barrelras fisicas e/ou sinalizagdo de demarcagiio no piso, de forma a favorecer o
distanciamento de 2 metros entre o servidor em atendimento e o servidor da recepgéo;

o. A permissio de entrada deve ser condicionada ao uso de mascara de protegdo respiratoria;

4. RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

a. Todos os espagos devem ser preferencialmente, amplos e ventllados Recomenda-se delxar
as portas e as janelas abertas;

b. Orientar uso de mascaras por todos durante todo o horario;

c. Aumentar a frequéncia da limpeza e assepsia com alcool 70% das cadeiras utilizadas pelos
alunos e servidores, das maganetas das portas, € outras superficies passiveis de contaminag&o.
A frequéncia da limpeza deve ser estipulada pela coordenag@o do setor; |

d. Manter uma distancia minima de 2 metros entre as cadeiras. Organizar as atividades de forma
a minimizar a aglomerag#o desnecesséria de pessoas em todo o ambiente;

e. Os servidores, candidatos e todos os envolvidos ndo devem ficar circulando no ambiente da

prova, mantendo a distincia adequada;

5. DAS DISPOSICOES FINAIS

Ressalta-se a importdncia da implementagdo e do cumprimento de medidas preventivas e
protetivas contra a Covid-19, recomendadas pelos 6rgdos nacionais e internacionais de saide, para a
garantia da saide e da vida de toda a comunidade académica da UFPA. Ainda, enfatiza-se a
importincia do Grupo de Trabalho sobre 0 novo cgronavirus que esta acompanhando a situagio da
pandemia no estado e no Brasil e ¢ a instincia competente para orientar a instituigdo quanto as

decisdes que devem ser tomadas quanto ao retorno gradual das atividades institucionais.

. * " Belém / PA, 24 de setembro de 2020.
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