‘8 EXAMES PERIODICOS - MULHERES ACIMA DE 50

GLICEMIA, COLESTEROL TOTAL,
EXAMES LABORATORIAIS (TRIGLICERIDEOS, HEMOGRAMA,)
Material: Sangue TGO, TGP E CREATININA
Instrucoes:

« Jejum minimo de 12 horas e maximo de 14 horas;

« Abstinéncia alcodlica nas 72 horas que antecedem o exame;

« Abster-se de fumar duas horas antes dos exames;

« N&o realizar exercicios fisicos nas 24 horas que antecedem o exame.

EXAME DE URINA (EAS)

Material: Urinarecente

Instrucoes:

« Fazerhigiene da genitalia com agua e sabao, depois secar bem;
 Desprezaro 1° jato de urina;

« Coletarnofrasco de coleta e encher o tubo fornecido;

« Colher a primeira urina da manha ou apos 2 horas de retengao;

« Entregara urina no laboratorio em até 2 horas apos a coleta.

A PAPANICOLAU/PREVENTIVO
ClTQLOG,lA QNCOT|CA (DO CANCER DE COLO UTERINO)
Material: Material cérvico-vaginal

Instrucgoes:

* Nao ter relacdo sexual2dias antes do exame;

« Evitar uso de cremes vaginais, ducha/lavagem vaginal e ultrassom vaginal 2 dias que
antecedem o exame.

 Nao estar menstruada, a presenca de pequeno sangramento de origem nao menstrual, ndo
é impeditivo para a coleta, principalmente em mulheres na pds-menopausa.

SANGUE OCULTO NAS FEZES

Material: Fezes recentes.
Instrucoes:

* Antes de coletar as fezes, se necessario urinar no vaso sanitario para evitar contaminacgao
do material;

* Evitar 0 uso de laxante e supositorios nos 3 dias que antecedem ao exame e no dia da
coleta;

« Nao colher durante o periodo menstrual ou quando houver hemorroidas sangrantes.;
« Aguardar no minimo 48 horas ap0s 0 sangramento ter cessado.



