‘8 EXAMES PERIODICOS - HOMENS ATE 49

GLICEMIA, COLESTEROL TOTAL,
EXAMES LABORATORIAIS (TRIGLICERIDEOS, HEMOGRAMA,)
Material: Sangue TGO, TGP E CREATININA
Instrucoes:

« Jejum minimo de 12 horas e maximo de 14 horas;

« Abstinéncia alcodlica nas 72 horas que antecedem o exame;

« Abster-se de fumar duas horas antes dos exames;

« N&o realizar exercicios fisicos nas 24 horas que antecedem o exame.

EXAME DE URINA (EAS)

Material: Urinarecente

Instrucoes:

« Fazerhigiene da genitalia com agua e sabao, depois secar bem;
 Desprezaro 1° jato de urina;

« Coletarnofrasco de coleta e encher o tubo fornecido;

« Colher a primeira urina da manha ou apos 2 horas de retengao;

« Entregara urina no laboratorio em até 2 horas apos a coleta.



