
08h     | Concentração
08h30 | Aula de Tai Chi Chuan
09h30 | Aula de Yoga

• Use roupas e sapatos adequados
• Leve seu lanche 
• Recolha seu lixo
• Não alimente o animais 
• O estacionamento no local é pago

PASSEIO DO 
SERVIDOR

27/10 . Parque do Utinga

Recomendações


